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Evidence-Based Practice
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CEBAM

• Stimuleert EBM bij zorgverleners en organiseert hiervoor cursussen

• Valideert en certificeert EBM informatie en accrediteert EBM producenten

• Evalueert de impact van EBP

• Promoot ebpnet dat enkel Cebam gevalideerde info bevat om ‘at the point of 
care te gebruiken

• Promoot de CEBAM Digital Library for Health (CDLH vzw) als toegangspoort 
naar objectieve medische en paramedische wetenschappelijke literatuur

• Ontwikkelt ‘Gezondheid en Wetenschap’ met betrouwbare 
gezondheidsinformatie op mensenmaat voor de algemene burgers

• Bevordert als Cochrane Belgium het opstellen, onderhouden en verspreiden 
van Systematische Reviews.

• Bevordert met BICEP de synthese van evidence als collaborating centre van 
het Joanna Briggs Institute. 

= Belgisch Centrum voor Evidence-Based Medicine

http://www.ebpnet.be/
https://www.cdlh.be/nl/Paginas/bronnen.aspx?
https://www.gezondheidenwetenschap.be/
http://belgium.cochrane.org/en/about-us
https://portal4care.be/nl/partners-site/Pages/Beschrijving-van-BICEP.aspx
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Gezondheid en Wetenschap

Gezondheidsinformatie op 
mensenmaat!
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Gezondheid en Wetenschap

• 75% verwerft gezondheidsinformatie via media

• Ongecontroleerde internet!

• Betrouwbaarheid? Juistheid? Wetenschappelijkheid?

• Mensen weten niet meer wat te geloven

https://vimeo.com/109115909
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Gezondheid en Wetenschap
CEBAM

Belgian Centre for

Evidence-Based 

Medicine

In opdracht van Ontwikkeld door

Gratis website met correcte, onderbouwde en betrouwbare 
gezondheidsinformatie op mensenmaat!

• Medianieuws onder de loep
• Onderzoek onder de loep
• Patiëntenrichtlijnen

Ook voor uw patiënten? Plaats de link op uw praktijkwebsite!
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Gezondheid en Wetenschap
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De belofte van EBM
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Evidence-based bronnen

Primaire studies

Synthesen

Synopsissen van synthesen

Summaries

Systemen

Originele onderzoeksartikelen

• Point of care bronnen
• Richtlijnen

Systematic reviews

Elektronische 
beslissingsondersteuning 

Samenvattingen + beoordelingen van 
systematic reviews

DynaMed Plus

Evidence Linker

CDLH 
zoekmotor 

..………

Cochrane SR

RCT via PubMed
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Uw persoonlijke medische bibliotheek!

Cebam Digital Library for
Health
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CDLH, Cebam Digital Library for Health
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• www.cdlh.be

• Onafhankelijke betrouwbare wetenschappelijke 
medische informatiebronnen voor ALLE
zorgverleners

• Verenigingen die aangesloten zijn: Domus Medica, 

NVKVV, IPSA, AFPHB, AXXON, SSFK, BVP, BVK-

SBP, APBMT-BBVAG, UpSfb, UPOB-BVBO, BVC, 

SAC, SIZ, INAMI, KCE, Mutualités, 

• In samenwerking met

http://www.cdlh.be/
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CDLH inhoud
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• Medische tijdschriften:
JAMA, BMJ, AIM, The Lancet, NEJM         

• @point-of-care: ebpracticenet, 

DynaMed, NRCP

• Richtlijnen: KCE, WHO, HAS,…

• Zoekmotoren: CebamSearch, TRIP,…

• Systematic Reviews: Cochrane 

library, JBI

• Bibliografische databanken
Medline via Ovid en via Pubmed,…

• Kritische artikelbesprekingen: 
Minerva, Folia Pharmacotherapeutica,…

• Diagnostische bron: Klinische
Diagnostiek

• Geneesmiddeleninformatie: 
Micromedex, BCFI, …

• Taalhulpmiddelen

• Patienteninformatie

Gratis voor huisartsen of 
toegankelijk via een aantal 

beroepsverenigingen!



EBMPracticeNet

Vanuit CDLH naar EBPracticeNet
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Evidence-based bronnen

Primaire studies

Synthesen

Synopsissen van synthesen

Summaries

Systemen

Originele onderzoeksartikelen

• Point of care bronnen
• Richtlijnen

Systematic reviews

Elektronische 
beslissingsondersteuning 

Samenvattingen + beoordelingen van 
systematic reviews

DynaMed Plus

Evidence Linker

CDLH 
zoekmotor 

..………

Cochrane SR

RCT via PubMed
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Wie zijn we
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CDLH

E-Health

CEBAM

DOMUS MEDICA KCE

FOD DG 1,2

FARMAKA

MINERVA

BCFI

SSMG

WVVK

NVKVV

Stichtende leden Nieuwe leden

FAGG

CIPIQ-S

VEV

VVL

VLOV

RKVL

…

…

EBPracticeNet
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Banzi et al. A review of online evidence-based practice  

point-of-care information summary  providers. 

J  Med Internet Res. 2010; 12(3):e26.

Richtlijnendatabank

Evaluatie

EB methodologie / Redactionele kwaliteit

Aantal onderwerpen

Link met elektronisch dossier

Adaptatiemogelijkheid

Kost

Belgische RL Internationale RL

Duodecim EBM Guidelines
EBMeDS
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>1000 richtlijnen 
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Patiëntenrichtlijnen
via www.gezondheidenwetenschap.be
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>4000 evidence summaries
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Foto’s, video, audio
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Integratie in het elektronisch medisch dossier

Hoe uw Elektronisch Medisch Dossier laten 
praten op het moment van de zorgverlening?!
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Infostructuur: koppelingen

Elektronisch Medisch Dossier

Cebam Evidence
Linker

Nationale en internationale 
richtlijnen op www.EBPNet.be

Achterliggende 
referentie full text

op CDLH 

Patiëntenrichtlijnen
www.GezondheidenWetenschap.be

Specifieke links naar 
EBMProducenten
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Evidence Linker
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Evidence Linker
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Aan de slag!

Cebam Digital Library for
Health

25
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Aanpak

• Denk na over een klinische vraag

• Je wenst dit af te toetsen aan de beschikbare evidence

• Formuleer je pico-vraag

• Formuleer je zoektermen

• Daal af in de piramide

• Heb je het antwoord gevonden?



EBMPracticeNet

Vraagstelling PICO

• P van Patiënt
– Welke patiënt zie ik voor mij en wat is zijn probleem?
– omschrijving probleem, karakteristieken van patiënt

• I  van Interventie
– Welke behandeling wens ik in te stellen?
– dosering, timing, duur,…

• C van Comparison
– Met welke alternatieven wil ik vergelijken?
– de controlebehandelingen, placebo,…

• O van Outcome
– Wat zijn de resultaten die moeten geëvalueerd worden
– Morbiditeit, mortaliteit, quality of life,…

Een man van 75 jaar oud komt met de vraag of het niet beter zou zijn dat hij aspirine begint te 
nemen. In zijn dossier merk je dat hij op 70-jarige leeftijd een myocardinfarct heeft 

doorgemaakt. Als medicatie krijgt hij momenteel bisoprolol, lisinopril en simvastatine.
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Stap 1: picovraag formuleren

• Een man van 65 jaar oud komt met de vraag of het niet beter 
zou zijn dat hij aspirine begint te nemen. In zijn dossier merk 
je dat hij op 60-jarige leeftijd een myocardinfarct heeft 
doorgemaakt. Als medicatie krijgt hij momenteel bisoprolol, 
lisinopril en simvastatine.

P Patiënt Over welke patiënt gaat het? Leeftijd? Geslacht?...

I Interventie Welke behandeling ben ik van plan om aan deze patiënt te 
geven?

C Comparison Bestaat er een alternatieve behandeling? Is een 
behandeling wel nodig?

O Outcome Welke uitkomstmaat is voor mijn patiënt belangrijk?
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Stap 2: trefwoorden

P Patiënt Men; older; cardiovascular morbidity

I Interventie Aspirin add-on

C Comparison No aspirin add-on

O Outcome Mortality, quality of life, etc…
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Stap 3: zoekstrategie

Primaire studies

Synthesen

Synopsissen van synthesen

Summaries

Systemen

Originele onderzoeksartikelen

• Point of care bronnen
• Richtlijnen

Systematic reviews

Elektronische 
beslissingsondersteuning 

Samenvattingen + beoordelingen van 
systematic reviews

DynaMed Plus

Evidence Linker

CDLH 
zoekmotor 

..………

Cochrane SR

RCT via PubMed
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Hoe hoger je gaat in de piramide, hoe meer de ‘quality of 
evidence’ toeneemt!

A = high Sterk op onderzoek gebaseerd
bewijsmateriaal. Ons vertrouwen in de inschatting 

van het effect zal waarschijnlijk niet veranderen.

B = moderate Matig op onderzoek gebaseerd 
bewijsmateriaal. Verder onderzoek zal 

waarschijnlijk een belangrijke impact hebben op ons 
vertrouwen in de inschatting van het effect. 

C = low Beperkt op onderzoek gebaseerd 
bewijsmateriaal. Verder onderzoek zal zeer 

waarschijnlijk een belangrijke impact hebben op ons 
vertrouwen in de inschatting van het effect.

D = very low Geen wetenschappelijk bewijsmateriaal. Elke 

inschatting van het effect is zeer onzeker.

Bv. In richtlijnen staat ‘level of evidence’ vermeld en helpt je de info interpreteren.
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Casus ebpracticenet

• Eline, een vrouw van 29, heeft borstkanker 
gehad en wil met jou de opvolging bespreken. 

• Moet NMR al dan niet routinematig worden 
aangeboden? 

• Je wil hiervoor een nationale richtlijn over 
borstkanker bij vrouwen raadplegen. 
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Casus EBPracticeNet
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Casus DynaMed Plus

Noor is 4 jaar en heeft ADHD. De moeder van 
Noor vraagt jouw advies omdat er aangeraden 
werd hiervoor een farmacotherapeutische 
behandeling op te starten. 

Ga op zoek naar de ‘evidence’ hierover ter 
ondersteuning van jouw advies in 
DynaMedPlus?
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Casus DynaMed Plus
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Casus Cochrane Library

• Er worden veel cholinesterase-inhibitoren
voorgeschreven bij Alzheimer. Wat zegt de 
wetenschap?

– Wil je systematic Review: gebruik Cochrane

• Gebruik eenvoudige zoektermen en versmal zonodig

• Bv probeer met cholinesterase

NB. Je kan hiervoor ook andere bronnen raadplegen zoals 
EBPracticeNet, Minerva, BCFI, FARMAKA
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Casus Cochrane Library
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Maar ook in ebpracticenet
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Maar ook in MINERVA
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Maar ook in BCFI 
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Casus micromedex - diseasedex

• Tessa is 28 jaar en 15 weken zwanger. Ze is 
enorm vermoeid en vertelt dat ze guarana
inneemt om haar fitter te voelen op het werk. 

• Ga op zoek naar de ‘evidence’ hierover ter 
ondersteuning van jouw advies.
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Casus micromedex - diseasedex
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Casus PubMed

Effectiviteit van het ontsmetten van de huid 
alvorens het toedienen van een injectie?

Ga op zoek naar evidence in PUBMED
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Casus PubMed
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Open casus

Is het aan te raden om bij een antibiotica 
behandeling ook probiotica te adviseren?

Ga op zoek naar evidence volgens de piramide.
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ebpracticenet
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DynaMed Plus
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Open casus

Op welke klinische vraag ben je deze week 
gestuikt en wil je graag meer evidence over 
vinden?

Ga op zoek in de Cebam Digital Library for
Health.
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MY CDLH

Categorie in de digitale bibliotheek om externe bronnen toe te 
voegen.

Bv. Levenseindezorg: er wordt veel gestorven in het 
woonzorgcentrum.  De verpleging belt de CRA op een herfstige 
zaterdag dat een resident sterk achteruit gaat, de eigen 
behandelende huisarts samen met familie tot het besluit is 
gekomen dat palliatieve sedatie een optie kan zijn

Waar vindt je snel die info?

Belgische websites: www.pallialine.be

Internationaal: Nederland: www.knmg.nl/advies-richtlijnen/dossiers/palliatieve-
sedatie.htm

http://www.knmg.nl/advies-richtlijnen/dossiers/palliatieve-sedatie.htm
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MY CDLH
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MY CDLH
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Afmelden CDLH

Selecteer ‘afmelden’ via de pijl naast uw naam. Opgelet: om effectief 
afgemeld te zijn moet u de volledige webbrowser sluiten (niet enkel 
het tabblad).
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Aanmelden

www.cdlh.be

www.ebpnet.be

http://www.cdlh.be/
http://www.ebmpracticenet.be/
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Registratie via E-Health
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Dank u!

Volg onze e-learning

• Met automatische accreditatie voor huisartsen en kinesitherapeuten: 
https://inami-riziv.dokeosnet.com/secure

• Met attest voor andere zorgberoepen: https://inami-
riziv.dokeosnet.com

Contact? marieke.vanneste@cebam.be

www.cebam.be

www.cdlh.be

www.ebpnet.be

www.gezondheidenwetenschap.be

https://inami-riziv.dokeosnet.com/secure
https://inami-riziv.dokeosnet.com/
mailto:marieke.vanneste@cebam.be
http://www.ebpnet.be/
http://www.gezondheidenwetenschap.be/

